Ctvrty rozmér interiéru

Jisté jste si vSimli, Ze také vybavovani bytovych i komer¢nich interiérl podléha moédnim
trendim nebo je naopak stereotypné feSeno podle jiného, jiz realizovaného vzoru.
Spravné feSeni interiéru by vSak nikdy nemélo postradat individualni pfistup, uplatnéni
nazoru a zkuSenosti feSitele i naplnéni pozadavkl a predstav jeho uzivatele. Pozornost
pfi vybavovani interiéru by vzdy méla byt zaméfena nejen na vytvoreni celkové
pusobivého dojmu, ale predevSim na vystizeni a splnéni zakladnich provoznich,
funkénich a ergonomickych pozadavka.

V této souvislosti je nutné upozornit, Ze v souladu s pfedpisy zemi Evropské unie
dochazi v souCasné dobé k vyraznym zménam v mnoha oblastech Ceské legislativy.
Tyto novelizace jsou v oblasti vyrobni i nevyrobni sféry, zaméfeny mimo jiné také na
pribézné zlepSovani pracovnich podminek, na zvySovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, na realizaci ergonomicky feSenych pracovist.

V praxi si ¢asto vS§imam toho, ze pod vlivem stale rostouci informovanosti na jedné strané a prabézné se
projevujicich i rostoucich zdravotnich problémU na strané druhé, stale vice zaméstnancu projevuje vazny
zdjem o své zdravi a o spravné feSeni svych pracovnich podminek. Jsem pfesvédcen o tom, Ze v této
souvislosti nabyva dnes opét nové na dullezitosti i tak Casto frekventovana problematika, jakou je
navrhovani a realizace ergonomicky spravné feSenych interiérd. Zejména pak v oblasti tak obrovsky
rozsifené, jakou jsou pracovisté kancelafského typu vybavend prakticky bez vyjimky osobnimi poéitaci.

Je samoziejmé, Ze od roku 1988, kdy pocitate salového typu ustoupily pfed obrovskym nastupem
osobnich pocitad se mnoho zménilo. Pocatecni problémy, nejistoty a technické nedostatky, které
provazely prvni typy osobnich pocitacu a jejich vyuzivani v praxi, byly rychle vyfeSeny. Technické feSeni a
ergonomicka uroven osobnich pocitacu byla v zasadé brzy pfizplsobena moznostem a potfebam
uzivateld. Mnohé ukoly souvisejici se spravnym feSenim pracovis§té a bezpe€nym vyuzivanim osobnich
pocitacu, které byly od samého pocatku velmi ¢asto diskutované a které svého €asu vzbuzovaly upfimny
zajem uzivatell i zfizovateld pracovist s osobnimi pocitaci, zUstaly vSak dodnes nevyfeSené.

Je alarmuijici, Ze tak jako lékafské vyzkumy ve vyspélych zemich, které mély také s vyuzivanim osobnich
pocitacu pfed nami podstatny naskok, ukazaly souCasné vyzkumy v této oblasti i u nas zavaznost
zdravotni problematiky. SkuteCnosti je, ze pracovni €innosti vykonavané pfi dlouhodobém strnulém
sezeni, pfi monotdnnich operacich, pfi neménné zrakové z&téZi jsou v mnoha pfipadech provazeny
celkovou unavou, poruchami patefe pfedevdim v bederni a Sijové oblasti, bolestmi ramen, rukou, hlavy,
zrakovymi potiZzemi, Zalude¢nimi nevolnostmi apod. Zaroven v3ak bylo prokazano, Ze rostouci vyskyt
téchto problému, u pracovnikli s osobnimi pocitaci dokonce nadprdmérny, Ize ergonomicky spravné
feSenym pracovistém zastavit nebo alespor velmi zdsadné zpomalit.



Pfesto, Ze je na naSem trhu v sou¢asné dobé dostatecné velka i cenové odstupriovana nabidka vhodného
nabytku a ostatnich komponentl potfebnych pro vybaveni prakticky jakychkoliv interiérd, stale se v praxi
setkdvame s nedostateéné vybavenymi nebo dokonce zcela nevhodné feSenymi pracovisti. Vyjimkou
neni ani neznalost nebo dokonce nezajem o danou problematiku u zfizovateld novych pracovist
v podnicich, kde finanéni otazky nejsou feknéme zasadnim problémem. Jako by stéle platilo, ze Clovék
(zvlasté pak Cesky Cloveék) vydrzi hodné. Nevydrzi vSak vSechno. Praktickym dukazem jsou stale ¢astéjsi
setkani s lidmi rdzného véku, ktefi se na nas v prodejné, pfi prezentaci na vystavach nabytku nebo
vypocetni techniky obraceji se sdélenim a otdzkou — mam Spatny zrak, mam nemocnou patef a pracuji
hodné s osobnim pocitaem — poradte mi jakou zidli a jaky stdl bych si mél pofidit ?

Jsem presvéd€en o tom, Ze je pravé ted doslova nejvyssi ¢as zastavit se, uvédomit si nase pocinani
v uspéchané, pfevazné pracovni dobé a pokusit se dohonit vlak, ktery nam jiz skoro ujel. | kdyz se to
v tomto okamziku nabizi, nechtél bych Vas zahrnout dlouhym vy¢tem spravnych udaju a pozadovanych
technickych parametr(i tykajicich se vSech komponentl vytvarejicich nase pracovni prostfedi. Upfimné
Vam doporucuji tyto znalosti pfenechat tém odbornikim, ktefi je budou umét ve Vas prospéch spravné
vyuzit. NeZ za€nete v8ak své pracovisté v zaméstnani nebo doma fesit, rad bych Vam pro lepsi orientaci
v této problematice pfipomenul alespon to zakladni.

PRACOVNI ZIDLE

Vybér pracovni zidle bych troufl pfirovnat k nakupu bot. Pro pfilezitostné a opravdu kratkodobé sezeni
Vam postaéi zidle se subtilngjSi konstrukci i mensi technickou vybavenosti. | takova Zidle v8ak musi
kvalitni a musi Vam na prvni pokus sednout. PoCitejme s tim, Ze na jednoduchou, levnou Zidli se bude
vztahovat i kratkd zaruéni doba. Pro bé&Zné pfevladajici, déletrvajici praci v sedé v8ak rozhodné zvolte
Zidli s pevnou, stabilni, nejlépe s celokovovou konstrukci, vybavenou vSemi nanejvy$ potfebnymi
funkcemi, které Vam umozni individualni nastaveni vSech parametrd, libovolnou zménu pracovni polohy
pfi stédlém kontaktu s ergonomicky tvarovanym seddkem i opérakem. Takova Zidle bude po vSech
strankach vyhovovat Vam i vSem ostatnim, ktefi na ni budou sedét. Této kvalité bude odpovidat jisté i
poZadovana, nékolikaletd doba zaruky.

R&d bych Vam pfipomnél, Ze na noveé Zidli se musite nejdfive naucit spravné sedét. Nevahejte proto
pozadat prodejce, aby Vam zidli dikladné pfedved|, aby Vam sam ukazal jak spravné na té konkrétni zidli
sedét a jak jednotlivé funkce ovladat a spravné vyuzivat. Nespéchejte s vybérem. Zustarite chvili sedét a
nechte prodavace, aby Vas pfipadné opravil a poudil.

Nezapomernite také, Ze celkovou situaci podporujici spravné drzeni téla pfi sezeni je vhodné dale zlepsit
pouzitim ergonomické opérky pro nohy s nastavitelnym uhlem opérné plochy nebo jesté Iépe aplikaci
ergonomické masazni kolébky. Zde nohy nejsou v jedné strnulé poloze. Naopak, podvédomy pohyb
chodidel zaméstnava v tomto pfipadé vétsinu svalll dolnich &asti nohou, podporuje Zilni navrat krve
k srdci a pfi dlouhodobém pouzivani vede k omezeni vzniku kie€ovych Zil.



PRACOVNI STUL

Pracovni stll je zpravidla zakladni kamen v celkovém FeSeni nabytkového vybaveni. Jeho design — tvar,
konstrukci, celkové rozméry a mozné dopliky zvolte pozorné podle charakteru prace, kterou u néj
budeme vykonavat. Pamatujte, Ze pracovni plochy neni nikdy dost. Proto v kazdém pfipadé dbejte na to,
Ze pracovni stul musi byt dostate¢né velky, stabilni, s tuhou konstrukci podnoze. Pracovni deska musi byt
dostateCné velka, pfedevSim hluboka a pevna, umisténd v poZadované vySce nebo je vySkové
prestavitelna, pfipadné naklopitelna. Jeji hrany Vam musi byt na dotek pfijemné, tedy zaoblené nebo
alespon tupé, srazené. Nezapomente, Ze pracovni stil musi zlstat pevny a stabilni i poté, kdy na néj
umistime velky monitor, zavésime vlastni poc¢itaovou jednotku nebo se o néj plnou vahou opfeme.

USPORADANI JEDNOTLIVYCH KOMPONENTU OSOBNIHO POCITACE NA PRACOVNIM STOLE

Pro optimalni rozmisténi vSech komponentl sestavy osobniho pocitace a pracovnich pomlcek Vam
doporucuji volit pracovni stil s dostate¢né velkou nedélenou pracovni deskou, ktera Vam umozni vSechny
pracovni pomucky rozmistit vjedné roviné. Podle individualnich pozadavkd je vhodné také v tomto
pripadé vyuzit nejen sortimentu praktickych stolnich paravant s odkladnimi polickami nebo stolovych
policovych nastaveb, ale také velmi universalniho, ulelného a z praktického i Iékaiského hlediska
doporucovaného sortimentu kancelarskych ergonomickych doplnka.

Za Va8i pozornost stoji pfedevSim ergonomicky vysuv na klavesnici, ktery Vam umozni nejen bé&zné
vysunuti a zasunuti klavesnice pod pracovni deskou stolu, ale i jeji vyS8kovou pfestavitelnost a moznost
nataCeni. Tento mechanismus tak odstranuje vSechny nevyhody tzv. stolkd pro pocitace a celé fady
pevnych vysuvu.

Hydraulické rameno upevnéné nejlépe ke stolni desce Vam jesté navic umozni potfebnou pfestavitelnost
vy8ky monitoru nad pracovni deskou, zménu vzdalenosti od oCi, snadné natoCeni plochy obrazovky
v horizontalnim i svislém sméru pfesné podle VasSich okamzitych potieb.

Pfed klavesnici a myS Vam i z vlastni praxe doporucuji umistit velmi Ginnou a na dotek pfijemnou
gelovou podloZku, ktera podporuje neutralni polohu rukou, kdy predlokti i zapésti jsou v jedné roviné. Diky
pruznosti a tlumicim vlastnostem obé tyto pomucky uc¢inné zabranuji otlakim zapésti a vzniku tzv.
syndromu karpalniho tunelu.

PROSTOROVE USPORADANI

Navazné na spravné umisténi pracovniho stolu via&i oknum, dvefim, komunikacim apod. budete
nasledné feSit i rozmisténi ostatnich nabytkovych prvkl zvoleného souboru. Pfi planovani obsazeni
daného prostoru nezapomerite, Ze po aplikaci pozadovaného nabytkového vybaveni musi pro kazdého
pracovnika zbyt kromé komunikaci minimalni nezastavéna podlahova plocha a minimalni nezastavény
vzdusny prostor. Kazdé pracovni misto musi navic zdstat snadno pfistupné, dostate¢né velké pro potfeby
Vasi prace a nerusené okolnimi vlivy okolniho provozu.

OSVETLENI, VIZUALNIi PODMINKY

Nejen pfi feSeni osvétleni je nutné se fFidit potfebnymi technickymi normami. Umélé osvétleni na
pracovisti musi byt rovhomérné, s dostate€nou a spravnou intenzitou a teplotou. Osvétleni pracovni
plochy, prostoru pfed obrazovkou a pfedevSim za obrazovkou musi byt sladéno tak, aby v prostoru
nevznikaly neumérné kontrasty a stiny. Vhodné je pouzit osvétlovacich téles pro nepfimé osvétleni a
radéji vice osvétlovacich zdrojli, nez jeden centraini.

Z hlediska denniho osvétleni je pfedevSim nutné pracovni misto umistit mimo nadmérné osvétlené,
proslunéné zdény, okna mistnosti zaclonit venkovnimi slunolamy nebo interiérovymi Zaluziemi. Pracovni
stlll je nezbytné orientovat tak, aby denni svétlo dopadalo na obrazovku vzdy ze strany a aby okna nebyla
v zorném poli Vaseho pohledu ani se neodrazela v obrazovce monitoru.



OslInéni a odrazy v obrazovce monitoru je i pres dokonalost vlastnich monitord vhodné dale omezit také
aplikaci specialnich pocitacovych filtrd. Tyto ergonomické filtry absorbuji okolni svétlo a slunecni svit a
zvySuji kontrast. Kromé téchto optickych vlastnosti maji tyto filiry vysoky zachyt negativniho zareni a
ucinné eliminuji elektrostatické pole.

BAREVNE RESENI

Hlavnim pozadavkem jakékoliv aplikace barev a materiald na pracovisti s osobnim pocitatem je sladit
barevné tony a minimalizovat kontrasty. Vyvarujte se sklenénych, a chromovanych povrchil. Podle
orientace oken pracovisté ke svétovym strandm volte lomené tény studenych nebo teplych barev.

Tak, ted tedy jisté vite nebo alespor tuSite, Ze optimalni fedeni Vaseho pracovisté s osobnim pocitaéem
zahrnuje velmi Siroké spektrum konkrétnich pozadavkl jednotlivych odbornosti a jejich opravdu
systémové a komplexni Fedeni.

Pokud nechcete, Ci spiSe nem(izete dané problematice a jejimu feSeni vénovat svUj ¢as a usili potfebné
ke shromazdéni vSech informaci, zmapovani trhu, vybéru vhodnych komponentl, navrhu vybaveni a
zajisténi vlastni realizace, doporucuji Vam obratit se na odbornou firmu.

Pro Vase potfeby bude dle mych zkuSenosti z praxe idedlni takova firma, ktera pfi realizaci Vaseho
zadani lépe nez vlastni vyrobce, specializovany dovozce nebo prodejce konkrétniho, omezeného
sortimentu zbozi, disledné uplatni jak svoji odbornost, tak i v tomto pfipadé tolik potfebnou nezaujatost,
volnost a pfedevsim nezavislost na odbytu konkrétniho sortimentu zboZi a sluZeb.

Profesionalni zkuSenosti, pribézné sledovani trhu, aktivni spoluprace s mnoha kvalitnimi, ovéfenymi
vyrobnimi podniky, dovozci a specialisty nejriznéjSich profesi umoznuji takové firmé velmi dobfe se
orientovat v aktualnich informacich a trendech.

S uplatnénim vzdy odpovédného a individualniho pfistupu k FfeSeni jakéhokoliv Ukolu - od navrhu po
realizaci, dokaze takova firma pro Vas pfipravit vzdy to nejlepsi feSeni z hlediska designu, ergonomie,
ceny i terminu realizace. Seriézni firma Vam navic doporucené vybaveni na misté predvede, v pfipadé
vybéru z katalogd Vam jej po dohodé dodate¢né predstavi, pfipadné Vam jej zapujci k nezavaznému
vyzkouseni.

FrantiSek Pippich,
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