Vliv prace v kancelari na zdravi

Predpokladame, ze mnozi ti, kdo jiz v kancelafi vybavené pocitacem dlouhodobé pracuji mohou pocitovat
urcité zdravotni potize.

DOTAZNIK

ZDRAVOTNI POTIZE NE | ANO

Pocitujete bolesti a tlak v oich?

Pocitujete bolesti a tlak v hlavé?

Mate neurcité drazdivé pocity v o€ich?

Svédi Véas oci?

Pali Vas oci?

Mate pocit pfiliSné suchosti v oCich?

Slzi Vam o¢i?

Vidite nékdy rozmazané?

Musite vyvinout zvySené usili na zaostfovani zraku?

Vidite nékdy dvoijité?

Mivate mzitky nebo skvrny pfed o€ima?

Mivate pocit zrakové unavy nebo namahy, kterou téZko pfemahate?

Mate potize s travenim?

Trpite zaludeCnimi potizemi?

Boli vas v ramenou?

Pocitujete mravenceni nebo brnéni v koncetinach?

Boli Vas za krkem?

Mate bolesti nebo omezeny pohyb v nékterych kloubech?

Mate bolesti v §iji?

Mate bolesti v kfizi?

Mate bolesti hlavy hned po probuzeni?

Mate bolesti mezi lopatkami?

Mate bolesti v oblasti zeber?

Mate zavraté?




Pocitujete omezeni hybnosti krku a hlavy?

Mate bolesti v Siji, které vyzaruji do jednoho nebo obou ramen nebo do hornich
koncetin?

Mate brnéni prstl?

Mate neohebné a neobratné prsty?

Budite se v noci z divodu brnéni a mravenceni v prstech ruky?

Mate bolesti v lokti?

Mate bolesti a omezeny pohyb v rameni?

Mate tézké nohy?

Boli Vas lytka?

Mate pocit ,neklidnych® lytek?

Otékaji Vam nohy?

Mate potize s kfeCovymi Zilami?

Mate kfeCe v lytkach?

Mate napjata lytka?

Pali Vas lytka?

Trpite koZznim onemocnénim?

Trpite onemocnénim dychacich cest?

Mivate ob&as sucho v krku nebo Skrabani v krku?

Citite unavu po celém téle?

Mate pocit téZkych nohou?

Chce se Vam ¢&asto zivat?

Mate pocit otupélosti?

Citite ospalost?

Mate ztuhlejSi a neohrabangjsi pohyby?

Mate chut’ si nejradéji lehnout?

Nemuzete soustfedit své mysSlenky?

Neni Vam do reéi?

Méate pocity nervozity?

Obtizné soustfedujete pozornost?




Nic Vas nebavi?

Jste nachyIngjsi k zapominani?

Kdyz si stoupnete, mate pocit, Ze se motate?

Délate nékdy vice chyb ?

Citite neklid a ustaranost?

Ztracite jistotu a sebedlvéru?

Ztracite trpélivost?

Tézko se Vam dycha?

Mate pocit sucha v ustech?

Mate pocit ochraptélosti?

Trochu se Vam toc¢i hlava?

Skube Vam v oénim vicku?

Citite tfes v rukou a nohou?

Citite celkovou rozechvélost?

Mate pocity rozmrzelosti?

Spatné spite?

Necitite se dobre?

V pripadé, Ze jste na nékterou z otazek odpovédeéli ano, mohou byt pfic¢inou Vasich zdravotnich potizi
nevhodné pracovni podminky. Doporu¢ujeme Vam proto s pomoci zaméstnavatele upravu pracovisté a
pracovniho rezimu. V pfipadé, ze Vase zdravotni potize budou pfetrvavat, je nutné navstivit Iékare.



