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Charakteristika a funkce prostoru s obrazovkami
Ing.arch. Jiri MatousSek

L. Druhy vnitfnich prostorii s obrazovkami

V soucasné dobé¢ pronika pouzivani obrazovek prakticky do vSech sfér lidského zivota a tomu
odpovida i velka rozmanitost vnitinich prostort staveb, ve kterych se obrazovky vyskytuji.

Podle ucelu vyuziti obrazovek je mozné Clenit tyto prostory v zasadé na zakladni skupiny
s tim, Ze se v mnohych tyto Gcely prolinaji nebo kombinuji, ale prevlada funkce:

e pracovni (napf. v administrativé, v fizeni podnikli, provozi nebo vyroby, v doprave,
ve skolach pfi vyuce, pii védecké praci, ve zdravotnictvi, ve sluzbach atd.),

e informacni (napf. informace pro cestujici v dopravé, pro klienty v nejriznégjSich ustavech
a podnicich, ve skolach, studovnach, v knihovnach, pro ucastniky Internetu k poskytovani
nejnovejsich informaci ve vSech oborech atd.),

e kulturni a zabavni (napf. pienosy televiznich nebo specidlnich programt v domacnostech,
ve Skolach, v kulturnich a zabavnich objektech, herni programy pro samostatnou cinnost
jednotlivet i skupin).

V nékterych druzich budov se tyto funkce stfidaji nebo prolinaji ¢asové i1 prostorove.
Typickym piikladem jsou obytné budovy, kde se pfistrojii s obrazovkami vyuziva nejen pro pienos
televiznich programti v§eho druhu, ale stale Castéji i pro pracovni ucely, nebot’ stale vétsi podil
obyvatelstva pracuje s pomoci obrazovek v bytech bud jako doplnék pracovnich cinnosti
v zaméstnani, ale postupné pribyva i lidi s hlavni pracovni ¢innosti v obytnych domech.

Velmi dualezitym podkladem pro vytvareni optimalnich podminek pozorovani obrazovek
vSeho druhu je stanoveni charakteru téchto cinnosti z hlediska casového rozsahu pozorovani
obrazovek, tedy jaky Casovy usek se pozorovani obrazovky uzivatelé daného prostoru vénuji, zda jde
o ¢innost:

e dlouhodobou a casto opakovanou, tedy z hlediska norem pro osvétleni o trvaly pobyt v daném
prostoru,

e kratkodobou, ktera nesplituje charakter trvalého pobytu (méné nez 4 hodiny denng), ale je
vyznamnou souc¢asti denniho rezimu bud’ jednotlivé nebo v souctu,

e obcasnou, ke které se pozorovatel v daném prostoru dostava jen s ur€itym ¢asovym odstupem
a ktera je tedy z hlediska pravidelného Gc¢inku méné vyznamna.

Dalsim zavaznym hlediskem pro tento ucel je prostorovy rozsah vyuziti obrazovek v daném
prostoru, zda jsou v ném obrazovky ve vétsim poctu, rozmisténé v celém prostoru nebo jeho podstatné
casti (naptiklad velké kancelate ¢i ucebny s pracovisti vybavenymi obrazovkami), nebo zda obrazovky
(nebo obrazovka) jsou omezeny pouze na malou ¢ast prostoru a pfevazuji v ném cCinnosti bez
obrazovek.

Pfi posuzovani a navrhu podminek zrakové pohody je nutno znat a brat v uvahu vSechny
dulezit¢ parametry a vlastnosti obrazovek i vnitinich prostorti ve vztahu k pozorovateli.



2. Obrazovky

Obrazovky jsou zobrazovaci systémy, ur¢ené pro pieménu elektrického signalu na proménné
zobrazeni znaktli, pisma, grafti nebo obrazii na principu elektroluminiscence. Podle konstrukce je
mozné rozliSit dva zakladni druhy obrazovek, jejichz vlastnosti jsou vyznamné odlisné z hlediska
jejich tvaru i rizika Skodlivého zafeni:

e vakuové optické elektronky,
e ploché nevakuové obrazovky s osnovou svislych a vodorovnych vodivych prvki
a elektroluminiscenéni vrstvou vlozenou mezi sklenéné desky.

o4

rozméry a zakiiveni povrchu obrazovky (polomér zakfiveni v obou smérech),

jas obrazovky a kontrast obrazu i moznosti regulace,

stupen antireflexnich uprav povrchu obrazovky,

sklon obrazovky (zpravidla se udava tihel sklonu od svislé roviny),

poloha obrazovky k pozorovateli (vzdalenost od oka pozorovatele, piidorysna poloha, vyska
horni a spodni hrany obrazovky atd.),

e zplsob a moznosti Upravy polohy podle potieby (podle momentalni ¢innosti, podle velikosti
postavy pozorovatele atd.), kterymi se mohou vysSe uvedené parametry v uréitych mezich
ménit.

3. Vlastnosti vnitinich prostori

Velmi dilezité pro vytvoreni podminek zrakové pohody jsou vlastnosti vnitinich prostord,
z nichZ je nutné posuzovat zejména:

e rozméry vnitiniho prostoru a jeho tvar (pravothly nebo zakiiveny ptidorys, jednoduchy nebo

slozity, tvar zastropeni nebo zastfeSeni, pomér vysky k ptidorysnym rozmérdm atd.),

rozmisténi, plocha a konstrukce osvétlovacich otvorl pro denni svétlo,

uroven denniho osvétleni a jeho rozlozeni v riznych ¢astech prostoru,

orientace osvétlovacich otvort ke svétovym stranam,

moznosti regulace denniho osvétleni,

rozmisténi svitidel a jejich parametry,

uroven umeélého osvétleni,

zpusob regulace umélého osvétleni,

vlastnosti povrchil vnitfniho prostoru, zejména jejich odraznost svétla, rozptylnost, barevné

feSeni,

e vlastnosti vnitfniho a technického zafizeni a jejich povrchi, vcetné vybaveni pracovist
a pristrojii (zejména opé€t odraznost a rozptylnost svétla, barevné feseni),

e vlastnosti pracovnich pomiicek a material (pisemné a grafické podklady atd.), ptipadné
dalsich pfedmétd a povrchi.



Hodnoceni zrakové unavy pri praci

Zidkova Zderika, Krajské hygienicka stanice Brno

Sledovani zrakové tinavy ma v hygienické sluzb¢ dlouho tradici. Jiz pfed dvaceti lety zacala
prvni etapa Setfeni v hygiené - na specalizovanych oddélenich mentalni hygieny byly ovéfovany
baterie dotaznikd, které zjiSt'uji subjektivni odezvu na praci. Jejich soucast byla také prvni verze
Hladkého dotazniku zrakovych potizi. Vysledky jsme opakované prezentovali v tisku, dotaznik byl
upraven a zkracen a vzhledem k tomu, Ze se osvédCil jako nosny nastroj, stalo se jeho pouZiti
uzite¢nou soucasti Setieni ve spornych pfipadech posuzovani zrakové zatéze.

Prvni c¢asti dotazniku zachycuje intenzitu zrakovych potizi pii praci na pomérné podrobné
stupnici od 0 (nevyskytuji se) az do S(vyskytuji se trvale). Piinosem je druhd ¢ast dotazniku. Je
zaméfena na pretrvavani potizi po praci od 0 (vymizi okamzité) az do 5 (vyskytuji se trvale), ¢imz je
mozno zhodnotit chronicitu potizi.

Jsou sledovany okulami potize, které zachycuji problémy v ocnicové dutiné (paleni, slzeni,
tlak v o€ich apod.) a vizualni potize, které zachycuji zmény ve vnimani (rozmazané vidéni, dvojité
vidéni apod). Soucasti dotazniku jsou dotazy na nespecifické potize (vadi umélé osvétleni, citi pottebu
nechat oci odpocinout, bolesti hlavy spojené se zrakovou namahou).

Vysledky Setfeni na velkych souborech osob ukazaly, ze lidé v profesich s urCitou zrakovou
narocnosti stabiln¢ uvadéji jako primérnou hodnotu u okulamich potizi pfi praci 5 (maximalné
skor = 30) a u vizualnich potizi 3,5 (maximalné skor = 24).

Za kritické hodnoty, jejichz ptfekroceni indukuje zrakovou tinavu, mlizeme povazovat tyto
hodnoty:

Okulami potize pii praci=7  Vizualni potize pfi praci = 6
Okulami potize po praci=6  Vizualni potize po praci = 4

Jiz rok je v platnosti pokyn krajského hygienika JmK k provadéni kategorizace psychické
a zrakové zatéze.

Okresni hygienici maji zajistit usmérnéni hygienického dozoru pii kategorizaci pracovist’
z hlediska psychické a zrakové zatéze v prubéhu dvou let do 31.12 2001 a sebrané vysledky jsou
pribézné vyhodnocovany na tirovni kraje. Spoluprace s okresnimi hygienickymi stanicemi znamenala
ziskani dat od vice nez 500 osob a poukazala na nékteré profese, v nichz se vyskytuji u pracovnikii
nadméme zrakové potize. Jako vysoce exponované se ukazaly napt.pracovnici ekonomickych profesi
(vysoka intenzita prace s kontrolou ticetnich polozek u pocitact s velkym poctem piescasovych hodin)
nebo pracovnici kontroly vad latek v textilnim primyslu (prace se statickou zatézi - nepietrzité stani
se zrakovou kontrolou béziciho pasu latky).

Literatura:

e Hladky A., Glivicky V.: Skodi pocitac lidskému zdravi?, Praha, 1995, 103 s.

e Hladky A., Zidkova Z.: Metody hodnoceni psychosociélni zatéze. Metodicka piiruc¢ka,UK, Praha,
1993, 75 s.

o Zidkova Z.: Ptiznaky zrakové tnavy pfi praci, Pracov. 1€k., 48, 1996, €. 6, s. 231-235.

e Zidkova Z.; Zrakova tnava a prace. Sbornik Kurz osvétlovaci techniky XVIII, Ostrava, 1999,
s. 49-52.



Pozadavky na osvétleni a zrakovou pohodu

Ing.arch. Jiri MatousSek
1. Zakladni poZzadavky a kritéria

Zakladni pozadavky a kritéria pro posuzovani denniho i umélého osvétleni v prostorech
s obrazovkami jsou obdobné jako u jinych vnitinich prostort a zrakovych ¢innosti, uvedené v platnych
normach, s tim rozdilem, Ze je nezbytné navic jesté¢ respektovat specifické podminky souvisejici
s pozorovanim a vlastnostmi obrazovek.

Podstatnym rozdilem zde je to, Ze u jinych povrchd a zrakovych ¢innosti jsou jasy povrchi
a kontrasty jasti dany dennim nebo umélym osvétlenim, kdezto u obrazovek je jejich jas a kontrast
jast dan samotnou obrazovkou a nevhodnym dennim nebo umélym osvétlenim se mohou podminky
vidéni a zrakové pohody zhorSovat.

Z hlediska volby druhu osvétleni podle zdroje plati v plném rozsahu skutecnost, ze denni
osvétleni je pro ¢lovéka pii dlouhodobém plisobeni piiznivéjsi, nez osvétleni pouze umélé nebo
sdruzené, a proto se dava dennimu osvétleni pfednost a sdruzené osvétleni nebo pouze umélé se pfi
trvalém pobytu lidi pouZziva pouze ve vyjimecnych a zvlast’ odivodnénych pripadech.

Jako zakladni kritéria pro posuzovani osvétleni ziistavaji:

uroven osvétleni podle obtiznosti zrakovych Cinnosti,

vhodné rozlozeni jasti ploch vnimanych zrakem a jejich kontrasty,

vhodny pfevazujici smér osvétleni a rozlozeni svételného toku v souladu se zrakovymi ukoly,
zamezeni oslnéni nebo jeho omezeni na piijatelnou miru podle povahy ¢innosti.

K nim pfistupuji u prostort s obrazovkami jako specificka kritéria:

e zamezeni rusivych odrazt ploch s velkym jasem od povrchu obrazovky k pozorovateli,
e omezeni osvétleni obrazovky dennim nebo umélym svétlem na pfijatelnou uroven
nezhorsujici prenos informaci z obrazovky.

2. Druhy zrakovych ukola

Zrakové ukoly v prostorech s obrazovkami je pfi posuzovani zrakové pohody a osvétleni
mozné Clenit do charakteristickych skupin podle jejich vztahu k obrazovkam a s nimi souvisicim
¢innostem:

e prenos informaci z obrazovky, tedy vlastni pozorovani obrazovky,

e pozorovani predmétl souvisicich s ¢innosti u obrazovky (naptiklad klavesnice, ostatni
technicka zafizeni pracoviste, pisemné nebo grafické podklady atd.),

e pozorovani objektl nesouvisicich se zrakovou ¢innosti u obrazovky (jinych ploch, pfredmétii
nebo osob v daném prostoru.

Zvlastni skupinou zrakovych ¢innosti u obrazovek jsou ty, kde pozorovani obrazovek je hlavni
nebo rozhodujici naplni ¢innosti (naptiklad kontrolni pracovisté, veliny, bezpecnostni sluzby atd.),
ale také sledovani dlouhotrvajicich programi na obrazovce (zdbavnych, nau¢nych atd.).



3. Pozadavky na osvétleni

Potiebna uroven denniho a umélého osvétleni se stanovi obdobné jako v jinych prostorech
podle zrakové obtiznosti (zpravidla jde o stfedné zrakové obtizné ¢innosti, Cteni, psani atd.).
Pfitom musi byt zachovana i minimalni uroven nezbytna pfi trvalém pobytu lidi z hlediska
celkového vlivu osvétleni na cloveka, i kdyz je zrakova obtiznost mala.

Vhodné rozlozZeni jasii musi zejména omezit jasy ploch, které mohou osliiovat pozorovatele:

e piimo svym jasem a polohou v zorném poli (okna, svitidla, povrchy ozafené sluncem atd.),

e odrazem svétla od povrchu obrazovky,

e odrazem svétla od jiného povrchu (napiiklad od lesklého povrchu pracovni plochy,
klavesnice, lesklého papiru grafickych podkladu atd.).

Pievazujici smér osvétleni a rozlozeni svételného toku musi byt obdobné jako v jinych
prostorech s tim, Ze osvétlenost obrazovky nesmi presahnout pfijatelnou miru, aby se nezhorsila jeji
viditelnost a pienos informaci jak pfi dennim, tak pfi umélém osvétleni.

Na barvu svétla a barevné podani jsou obdobné naroky jako v jinych prostorech; je vSak nutné
mit na zteteli spoluptisobeni denniho a umélého svétla pti pfechodech mezi nimi a pouzivat zdroje
umélého svétla s teplotou chromati¢nosti blizkou primérmému dennimu svétlu (tedy s bilym svétlem,
nikoliv teplé odstiny, zpravidla se uvadi jako optimalni rozmezi od 4.500 K do 5.000 K) a s dobrym
podéanim barev (Ra nejméné 80).

Z hlediska podani barev a vhodnosti barvy svétla se musi posuzovat i pfipadné pouziti
zbarvenych zaskleni nebo folii, pouzivanych pro omezeni tepelné zatéze nebo vnikani piimého
slune¢niho svétla.

4. Pozadavky na upravy povrchu

Zakladnim pozadavkem na kvalitu vSech povrchd, uplatiujicich se v prostoru s obrazovkami
odrazem svétla, je obdobné jako v jinych prostorech, aby byly rozptylné. Povrcht lesklych nebo
se smiSenym odrazem svétla se mlize pouzit jen v odivodnénych piipadech tam, kde nemohou
zhorSovat zrakovou pohodu odrazem svétla z ploch s velkymi jasy; na to jsou prostory s obrazovkami
zvlast citlivé.

Dalsim zavaznym pozadavkem, opét analogickym jinym prostorim, ale v prostorech
s obrazovkami zvlast’ dilezitym, je dodrzovani vhodnych rozmezi hodnot ¢initele odrazu svétla.

Pti pftili§ vysokych hodnotach Cinitele odrazu svétla mohou nékteré povrchy svym nadmérnym
jasem naruSovat zrakovou pohodu bud pifimo svou polohou v zorném poli pozorovatele, nebo
odrazem svétla zejména od povrchu obrazovky.

Proto se uvadéji tyto doporucené rozsahy hodnot Cinitele odrazu svétla:

e pro strop 0,6 az 0,8 (vysoké hodnoty, aby se nesnizovala Gi¢innost osvétleni),

e pro stény, zastény a jiné povrchy ovliviyjici zrakovou pohodu u obrazovek 0,3 az 0,5,

e pro podlahu 0,15 az 0,25 (nizké hodnoty s ohledem na zpravidla pfevazujici smér umélého
osvétleni shora u ¢lenénych svitidel),

e povrchy pracovnich ploch a technickych zafizeni u obrazovek (skiiii obrazovky, klavesnice,
tiskarna a dalsi vybaveni) v mezich 0,2 az 0,5.



Zrakové potize uzivateli a jejich priciny
Ales Hladky

V riiznych vyzkumech se uvadi, Ze potizemi se zrakem trpi az 80 % uZivateld, priblizné stejné
procento udava téz potize v pohybové soustavé. Subjektivni zrakové potize byvaji tiidény do tii
kategorii: okulami, vizualni a obecné (astenopické).

Dosavadni vyzkum se soustfedil na nékolik zakladnich otazek:

1. jaké jsou fyziologické procesy, které vedou k bolestem oci a jinym projeviim diskomfortu,

2. zda z dlouhodobého hlediska dochazi vlivem prace u obrazovek k poskozovani zrakového organu,
3. jakeé jsou ergonomické pficiny potizi a jak se jim lze branit.

1. Fyziologické procesy

Nejvice byly studovany adaptacni mechanismy, které se odehravaji pomoci vnitroo¢nich
i vnéjsich svall. Bylo zjisténo, Ze hlavnimi faktory jsou zmény v binokularni vergenci a v fokusnim
mechanismu oc¢ni CoCky. Potize vétSinou vznikaji z prechodné ztraty binokularity, spojené
s ochabnutim cilidmich svali. Vlivem téchto tinavovych procesit dochazi k prechodné myopizaci,
ktera je zvlasté obtézujici, jestlize se akomodacéni procesy v obou ocich odlisuji svou rychlosti
a rozsahem akomodace.

Procesy adaptace na zmény jasu prostiedi byly studovany ponékud méné¢, hlavni metodou je
pfitom meéteni velikosti zornice. Bylo prokazano, Zze po nékolika hodinach prace u obrazovek se
primér pupily zmensuje a dochazi k prodlouzeni reak¢éni doby zornice na svételny podnét, klesa tudiz
schopnost oka rozliSovat a reagovat na rozdily a zmény jasu.

Pon¢kud jiny mechanismus je obsazen v dal$im sledovaném ukazateli, coz je frekvence
mrkani. Ugelem mrkacich reflexdi je udrzovani slzného filmu na povrchu oéi, ktery chrani rohovku
pted vlivy okolniho prostiedi (prach, toxické latky, infekcni Cinitelé). Bylo zjisténo, ze pii praci
u obrazovky dochazi ke zpomaleni frekvence mrkani asi na 40% kontrolni hodnoty a ke sniZzeni
stability slzného filmu. Tato nestabilita se v néckterych piipadech projevuje charakteristickymi
ptiznaky o¢niho diskomfortu (paleni, suchost o¢i, pocit ciziho télesa). Zvlaste¢ vyrazn€ se zmeny
projevuji pti pohledu smérem nahoru, kdy se obnazuje vétsi ¢ast oka. Tak tomu byva zpravidla tehdy,
je-li obrazovka postavena pfili§ vysoko.

K nékterym zménadm dochazi u citlivych jedincii jiz po 2 hodinach prace, u vétSiny osob
po 4 az 6 hodinach, existuji vSak lidé, ktefi ani po 10 a vice hodinach ¢innosti u obrazovky nepocit'uji
zadné potize. Tato zavislost zrakovych potizi na trvani prace byla potvrzena bez vyjimky ve vSech
vyzkumech. Z tohoto hlediska je téZ tfeba posuzovat vSechny zjistované zavislosti projevii zrakového
diskomfortu na dalSich osobnich charakteristikach, jako je ve&k, pohlavi, stav zraku,
1 na environmentalnich faktorech, jako osvétleni, jasové pomery, umisténi obrazovky atp.

2. Dlouhodobé cinky

Otazce, zda po viceleté praci u obrazovek nedochazi k poskozovani zrakového organu, bylo
vénovani nékolik epidemiologickych studii. Organizaci, rozsahem a dtkladnosti zpracovani vynika
italska prospektivni studie, provedena v letech 1985- 1991, v jejimz ramci bylo vySetfeno okolo
30.000 pracovnikt italské telekomunikacni spolecnosti. Prvotni vysetfeni bylo po 4-6 letech
zopakovano a vysledky byly porovnavany jak z hlediska zmén v Case, tak z hlediska expozice (prace
s obrazovkou ¢i bez obrazovky). VySetfovana byla zrakova ostrost, druh a stav refrakce, o¢ni motilita
a prodélana ¢i akutni o¢ni onemocnéni. Vysledky pfednesené v celé rad¢ dil¢ich studii (1994, 1996)
dokladaji, Zze nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné rozdily mezi uZzivateli obrazovek
a kontrolnimi osobami pifi pocateénim ani pfi konecném vySetfeni. Zjisténé zmény po 4-6 letech
obdobi souviseji s postupujicim vékem a ne s praci u obrazovek.



3. Ergonomické priciny

Vv wrw

jejim jednoduchym porovnanim se ¢tenim pisemnych textd. Uvazujeme o nejbéznéjSich obrazovkach
typu katodové trubice, kde je obraz vytvaren dopadem proudu elektrond na jednotlivé body (pixely)
na stinitku obrazovky.

Pismena (znaky) maji mén€ ostré hrany nez v tisténém textu.

Kontrast mezi znaky (pismeny) a pozadim je méné vyrazny nez na papiru. I kdyZ se obcCas
vyskytne vybledly tisk, je to spise vyjimka nez pravidlo.

Vlivem vyssi intenzity okolniho osvétleni (od 250 luxti vySe) tento kontrast slabne tim,
ze tmavé barvy ztraci sytost.

Rozmér obrazovky omezuje rozsah zobrazeného textu pouze na cast stranky.

Orientace a listovani v objemnéj$im textu je tézkopadné a malo prehledné. Uzivatel si musi
mys$i pomoci pretaCenich pruhi anebo kurzorovymi kldvesami nastavit vyiez textu. Vnimani
pohybujiciho se textu je silné namahavé pro fokusni mechanismus i kdyz uZzivatel pfitom text necte,
avSak musi jej sledovat, aby jej spravné nastavil.

Vzdalenost textu od o¢i je pevné dana postavenim monitoru na stole, s nimz lze manipulovat
obtizné, kdezto vzdalenost pisemnosti od o¢i Ize snadno meénit.

Postaveni hlavy a trupu byva u obrazovky zpravidla strnulé.

Ovladani pohybu kurzoru mysi je sice rychlé, avsak cileni do malého terce je obtizné a byva
¢asto zdrojem chyb a omylli, zejména pii svislém ¢i vodorovném pietaceni.

Obrazovka byva pfeplnéna textem a rlznymi znaky ¢i symboly, které jsou v dané chvili
nepodstatné, orientace v nich je tézkopadna a vyzaduje zkuSenost.

Na skle obrazovky se odrazi odlesky svételnych zdroju, které znesnadituji vnimani textu
¢i jinych znakd. Na tmavém pozadi obrazovky odlesky vice vynikaji nez na svétlém.

Stridani pohledu na pisemnosti a na obrazovku klade dodatecné naroky na akomodacni aparat
pfi neustalych zménach fokusu.

Rozdil pocitatovych obrazovek od televiznich tkvi hlavné v tom, ze pfevazna vétSina
informaci z pocitace je vnimana v podobé alfanumerickych znakl, kdezto na TV obrazovce je
zobrazovana a vnimana realna skutecnost. Zatimco pfi ¢innosti u pocitace je dulezité rozpoznavani
detail, u TV pievlada pozorovani celku a proto neni pozorovani televize tak naro¢né na zrak.
Velikost znaki u pocitatovych obrazovek je dimenzovana tak, aby byla v prostorovém thlu 20 minut,
c¢emuz vyhovuje pozorovaci vzdalenost 50-70 cm. Tento odstup u TV obrazovky by byl nepfirozené
maly a vnimani celku by bylo obtizné, proto se doporucuje sledovani televize ze vzdalenosti n¢kolika
metrl, coZ znamena podstatné mensi zaté¢z akomodacnich procest.

Zkoumany byly nékteré ergonomické parametry, ovlivilujici zrakové vnimani,
a to organizacni, tykajici se rezimu prace a odpocinku, tak faktory pracovniho prostiedi.

Kvalita obrazovek je dana pomoci poc¢tu bodd na plochu. Srovnani vykonovych ukazatell
rychlosti a pfesnosti Cteni textu na obrazovkach o 60 a 120 dpi (dpi = dots per inch) s tiskem na papite
0 225 dpi prokazalo superioritu tiSténych dokumenti nad obrazovkou. V dal§im experimentu byly
vzajemné porovnavany obrazovky o 62, 69 a 89 dpi, pricemz rozdily byly statisticky nevyznamné,
nicmén¢ sveédCily ve prospéch vyssiho poctu dpi. Doporucuje se proto vyrabét a pouzivat obrazovky
s nejméng 90 dpi.

Vzdalenost obrazovky od o¢i uzivatele je Cinitelem, ktery vyrazné ovlivituje akomodaci: ¢im
je text blize Grovné punctum proximum, tim je zatéz oka vys$si. Tato charakteristika byla zkoumana
v terénu métenim uzivateli spontann€ nastavené polohy monitoru. Vysledky vySetfeni funkci svédci
otom, Ze u uzivateld, ktefi méli monitor umistén blize, doSlo k vyrazné€jSim zménam blizkého
i vzdaleného bodu vidéni a vergence. Doporucuje se vzdalenost obrazovky 50 - 70 cm.

Pokud jde o polaritu obrazovek, vSeobecné se uznava, ze vzhledem k vyvazenosti jasovych
pomérii na pracovisti i k zabrané odleskt je lepsi pozitivni nastaveni polarity (tmavé znaky na svétlém
pozadi). Zkoumani adapta¢nich mechanismt potvrdilo tento zavér, napt. pii osvétlenosti 500 Ix byly
zjistény mensi zmény velikosti pupily pfi pozitivnim nastaveni nez pfi negativnim (svétlé znaky
na tmavém pozadi). Nicmén¢, jak upozornuji nektefi badatelé, pfi svétlém pozadi a vétsi plose se
zvysSuje prah frekvence splyvani blikd, takze vnima-li néktery uzivatel blikani obrazovky, mize to
potlacit zménou jeji polarity.
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4. Osvétleni

Kritickou roli hraji zejména tfi okolnosti: intenzita osvétleni, jasové pomeéry a odlesky
na obrazovce. Pozadavky na osvétlenost pracovniho mista pfi praci s pisemnostmi jsou odlisné nez pro
vnimani obrazovek, kde vzhledem k zachovani kontrastu mezi znaky a pozadim je vhodna osvétlenost
cca do 250 Ix. Vzhledem k tomu, ze velka vétSina uzivatell pii praci u obrazovek pouziva papirovych
dokumentti, mize byt pricinou zrakové unavy niz$i osvétlenost dokumenti anebo pii jejich vyssi
osvétlenosti zhorSeny kontrast na obrazovce, poptipadé vysoky jas okolnich ploch.

Zjistilo se, Ze nejvyhodnéjsim pomérem kontrastu jasu znakli a pozadi na obrazovce je
rozmezil: 3 azl: 10.

Hahn (1992) v piehledu dosavadnich zjisténi uvadi, ze jasové rozdily jsou kritické v téchto
pomérech:
a) 1 : 100 ve velkych mistnostech s piimym paprskovym osvétlenim na stropé a okna pfi jasném
pocasi,
b) 1:300 mezi tmavou obrazovkou a oknem, jestlize je okno soucasn¢ v pohledovém poli,
¢) 1:50 mezi tmavou obrazovkou a dokumenty na stole, jeli to blizko okna,
d) 1:40 mezi tmavou obrazovkou a dokumenty za pfimého tizkého osvétleni.

K nepfimému oslnéni dochazi pti pohledu na vice ¢i méné lesklé povrchy, jestlize odrazeji
vysoky jas. Kritické povrchy jsou obrazovka, klavesnice, leskly papir, folie, lesklejsi povrch stolu,
¢erny nabytek.

Jak upozoriiuje nékolik autorti, jedinym feSenim pro ptisvétleni pracovniho mista neni stolni
lampa. Vice autort poklada za nejvyhodnéjsi nepifimé osvétleni kombinované piipadné s polopfimymi
a pfimymi osvétlovacimi prvky.

5. Pozadavky uzivateli na interiér

e udrzeni dobrého kontrastu mezi znaky a pozadim, ktery se vlivem vnéjsiho svétla podstatné
nemeni,

udrzeni ptijatelného kontrastu mezi primérnym jasem obrazovky a okolnim prostfedim,

dobra osvétlenost pisemnosti na stole u obrazovky,

dostatek prostoru na stole k vhodnému umisténi monitoru, klavesnice a pisemnosti,

dostatek prostoru v mistnosti, aby nebyl vytvaien dojem pieplnénosti,

ptijemna barevnost celého prostiedi,

moznost pfizptsobeni kritickych prvkil pracoviste individualnim vlastnostem uzivatele,
snadnd zména vzdalenosti a vyskového postaveni monitoru,

vyska manipulacni roviny pro klavesnici a mys, moznost zmény jejich polohy, umisténi
papirovych dokument,

e moznost zmény vySky sedadla a nastaveni zadové opérky.
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ReSeni denniho a umélého osvétleni

Ing.arch. Jiri Matousek

I. Koncepce reSeni

Pii posuzovani a navrhu osvétleni a podminek zrakové pohody v prostorech s obrazovkami je
v prvni fad¢é nezbytné chapat situaci ve vSech souvislostech vzajemnych vazeb denniho a umélého
osvétleni, tedy komplexné, a nepfistupovat k feSeni oddélené. Pouze komplexni feSeni mize vést
k uspokojivym vysledkiim jak po strance zrakové pohody a kvality osvétleni v pribéhu celého dne
i roku, tak po strance hospodarnosti a energetické tispornosti.

V praxi se dosud Casto objevuji ptipady, kdy se navrhuje pouze umelé osvétleni bez zkoumani
podminek denniho osvétleni v daném prostoru, coz muze vést k velmi zdvaznym nedostatktim.

Je tfeba mit na paméti, Ze nedostatky zplsobené nevhodnym umisténim obrazovky nebo
obrazovek v daném prostoru neni mozné navrhem osvétleni odstranit. Proto je nezbytné vénovat
nejvhodnéj$imu rozmisténi obrazovek odpovidajici pozornost.

Rozhodujici tlohu pro podminky zrakové pohody pfi rozmisténi obrazovek maji osvétlovaci
otvory pro denni svétlo, jejich ptidorysné a vyskové uspotfaddani a sklon i rozlozeni denniho svétla
ve vnitinim prostoru. Jimi jsou vymezeny moznosti umisténi obrazovek i moznych sméri pozorovani
tak, aby nenastavalo osliiovani jasem osvétlovacich otvorti ani reflexi jejich jasu od povrchu
obrazovek a soucasné byla na mistech pozorovatelti obrazovky dostatecna troven denniho osvétleni,
nezbytna pro ostatni zrakové ukoly.

Pfi navrhu osvétleni prostorti s obrazovkami je mozné rozlisit dvé zakladni situace:

e v existyjicich prostorech je denni osvétleni dano osvétlovaci soustavou a jejimi parametry,
ve vetSin€ piipadid neni realné tyto podminky podstatné zmenit a odstranit pfipadné nedostatky
(zménit polohu otvorti, zvysit uroven denniho osvétleni zvétSenim otvorti apod.). Na rozdil
od toho je mozné umélé osvétleni relativné snadno a s pfijatelnymi naklady upravit nebo
rekonstruovat tak, aby vyhovovalo novym potiebam,

e v nové navrhovanych prostorech s obrazovkami je mozné zvolit i pro denni i pro umélé
osvétleni nejvhodnéjsi feseni pro dany pfipad (funkce prostoru i obrazovek, pocet obrazovek,
potfebna uroven osvétleni, pfevazujici smér osvétleni atd.) tak, aby se docililo optimalnich
podminek vidéni a zrakové pohody nejhospodarnéjsim zplisobem.

Je ovSem nezbytné uvazit i moznosti zmeén a dalSiho vyvoje jak funkce daného prostoru,
tak i technického a technologického vyvoje, ktery se stale zrychluje.
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2. Denni osvétleni

Denni osvétleni prostorti s obrazovkami se navrhuje a posuzuje jak s ohledem na pozorovani
obrazovek, tak s ohledem na ostatni zrakové ¢innosti, at’ jiz souvisi s ¢innosti u obrazovek ¢i nikoliv.
Pfitom musi byt dodrzeny tyto pozadavky:

e uroven denniho osvétleni musi byt ve vSech c¢astech prostoru odpovidajici zrakovym
¢innostem v nich se odehravajicim,

e prevazujici smér denniho osvétleni musi byt v souladu s povahou zrakovych ukoll vSech
uzivatell prostoru,

e osvétleni obrazovek dennim svétlem nesmi piekro€it troven, ktera jiz narusuje viditelnost
znakll na obrazovce a zhorSuje vidéni,

e osvétlovaci otvory nesmi byt pii pozorovani obrazovky umistény tak, aby jejich jas oslnoval
(blizko sméru pohledu na obrazovku),

e osvétlovaci otvory nesméji byt v prostorovém uhlu s rizikem odrazu na obrazovce, aby jejich
velky jas neosliioval odrazem svétla pozorovatele,

e osvétlovaci otvory nesméji propoustét ptimé sluneéni svétlo na mista, kde by mohlo zhorSovat
zrakovou pohodu a zpisobovat oslnéni,

e osvétlovaci otvory musi byt opatfeny zafizenim pro regulaci denniho svétla vSude tam,
kde mtize jas otvorG pii prihledu na oblohu nebo pronikani piimého slune¢niho svétla
zhorSovat zrakovou pohodu a viditelnost obrazovek; takova zafizeni musi byt snadno
ovladatelna a tajé musi podle mozZnosti regulovat denni osvétleni plynule, aby bylo mozné
zvolit nejvhodnéjsi a pritom dostateCnou tiroven osvétleni v dané situaci.

3. Umélé osvétleni

Obdobn¢ jako denni osvétleni se i um€lé navrhuje a posuzuje tak, aby vyhovovalo vSem
zrakovym tkolim v daném prostoru. Pfitom musi byt dodrzeny tyto pozadavky:

e Troven umélého osvétleni musi byt ve vSech ¢astech prostoru dostatecna pro dané zrakové
ukoly, at’ jiz souvisi s pozorovanim obrazovek ¢i nikoliv,

e osvétleni obrazovek umélym svétlem nesmi zhorSovat jejich viditelnost a ptijem informaci,

e umisténi svitidel se voli tak, aby byla pokud mozno mimo prostorovy uhel s rizikem odrazu
na obrazovce a aby jejich jas smérem k obrazovce byl co nejmensi,

e svitidla, kterda neni mozné umistit mimo prostorovy thel s rizikem odrazu na obrazovce, musi
mit takové uhly clonéni a jasy v daném sméru, které nezplisobi oslnéni nebo zhorSeni
viditelnosti obrazovky,

e nejvetsi piipustny jas svitidla, které se odrazi na obrazovce smérem k pozorovateli, zavisi
na stupni antireflexnich prav obrazovky; pifi nedostateCnych upravach (starsi obrazovky) je
piipustny jas 200 cd/m’, pii lepsi kvalité obrazovky 1000 cd/m”.

e pro prostory, ve kterych neni mozné umistit svitidla mimo rizikové prostorové uhly,
se pouziva zvlast ¢lenénych svitidel.

4. SdruZené osvétleni

Sdruzené osvétleni se muize ve vnitfnich prostorech s trvalym pobytem lidi navrhovat
v souladu s piislusnou platnou normou (CSN 36 0020-1) pouze v odiivodnénych piipadech, kdy neni
mozné ze zavaznych pficin docilit vyhovujiciho denniho osvétleni.

Ptfi rekonstrukcich a modernizacich je mozné v odivodnénych ptipadech pouzit celkového
sdruzeného osvétleni v prostorech s trvalym pobytem lidi za pfedpokladu, Ze se neméni tcel vnitinich
prostord a sdruzenym osvétlenim se zlepsi dosud nevyhovujici podminky denniho osvétleni.
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5. Mistni upravy

V jednotlivych ptipadech, kdy je z objektivnich divodi obtizné docilit vyhovujicich
podminek zrakové pohody pfi pozorovani obrazovek, je ucelné pouzit mistnich uprav zlepSujicich
kvalitu osvétleni a omezujicich riziko oslnéni (napiiklad zastén nebo clon u obrazovek nebo
u pozorovatele, u svitidel nebo osvétlovacich otvorll). Takové mistni Gpravy jsou vhodné zejména:

e ve velkych vnitinich prostorech s malym poctem obrazovek,

e prfi Casoveé omezeném, kratkodobém pozorovani obrazovek,
e je-li informace z obrazovky podfadného vyznamu.
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Schéma sdéleni: Soucasny stav osvétleni ve Skolach okresu Kladno

na seminafi dne 20. 6. 2001 v SZU Praha: ,,Osvétleni prostoru s obrazovkami"

MUDr. M. Kalova

Stav osvétleni v zafizenich Skol okresu Kladno v roce 1990: hygienické zavady a jejich
ovéfovani laboratornim méfenim.

Zatazovani do sité kol MSMT v roce 1995: hygienické zavady véetné osvétleni zafazeny
do harmonogramu dle zavaznosti jednani s ufady a sprévci zatizeni o odstranéni zavad.

Vypracovani zasad pro zfizovani pocitacovych uceben z hlediska pracovniho mista a osvétleni
pro Skoly.

Sdéleni do obézniku Skolského uradu o zasadach postupu pii rekonstrukcich osvétleni,
zdlraznéni dilezitosti schvaleni projektové dokumentace.

Stav osvétleni ve skolach v soucasnosti: hrubé zavady odstranény, postupné stalé vylepSovani
svételnych podminek, nyni dliraz na pocitaCové ucebny - vzhledem k masivnimu zavadéni pocitacové
techniky do $kol trvaji nedostatky v projektech osvétleni.

Nova legislativa: Zak. ¢. 258/2000 Sb. § 7 (1) a Vyhl. MZd. ¢. 108/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz skol, predskolnich a nékterych Skolskych zatfizeni stanovuje
povinnost téchto zafizeni zajistit podminky zde uvedené, osvétleni v § 7, 8, 9 a priloze ¢. 3 a), b), ¢)
této vyhlasky.
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Nej

b4

CastéjSi nedostatky v navrzich osvétleni

Ing. J. Slezak

Prednaska je zaméfena na pracovisté s displeji (dale VT), které jsou pfevazné obrazovkové.
Ty lze zhruba rozd¢lit na:

Pracovisté s VT v administrative.
Pracovisté s VT ve vyrobé.

Pracovisté ve Skolach - pocitacové ucebny.
Dispecerska pracoviste.

Nastal posun Cetnosti téchto pracovist' od klasickych s trvalym zadavanim dat k pracovistim

béznym. V kancelafich se jiz velice Casto nevyskytuji psaci stroje, ale pouze pocitaCe, scannery,
tiskarny a vétsi cast korespondence se vede pres e-mail. V konstrukcich a projekcich nastava presun
prace od rysovacich prken k pracovistim CAD. Také na dispecerskych pracovistich jiz pocitace
obsadily vétsi cast z informacnich terminalti.

Trvala pracoviste s VT, s ohledem na psychickou a zrakovou zatéz, jsou jiz fazena podle

vyhlasky MZd. CR ¢. 89/2001 Sb. do druhé kategorie.

Nedostatky v navrzich pracovist’s VT:

Spatné umisténi pracovist’ s ohledem na smér denniho i umélého osvétleni,

pouziti nevhodnych svitidel nebo jejich Spatna orientace,

nevhodné umisténi obrazovkovych monitorii s ohledem na osvétleni i na ergonomické
podminky,

S$patné nastaveni barev nebo velikosti rozhodujicich detailti na VT,

Spatné parametry osvétleni pracoviste,

oslnéni primarni nebo sekundarni,

S$patné rozlozeni jast v zorném poli pracovnikd,

nevhodné umisténi pracovist s odliSnymi ndroky na zrakovou praci i osvétleni vedle sebe
do jednoho prostoru, napf. klasickou projekei s projekci CAD,

nevhodnd kombinace VT s jinymi digitalnimi ¢i analogovymi ukazateli o riznych velikostech
atd.

V navrzich osvétleni jsou nedostatky zptisobeny:

projektantem, ktery nebere v tivahu pfitomnost pracovist' s VT v navrhovaném prostoru,
investorem ¢i provozovatelem, protoze daji Spatné nebo nedaji zadné tdaje o typu
a rozmisténi pracovist’ projektantovi,

stavebnim Grfadem, ktery zkolauduje realisovana pracovisté i kdyz neodpovidaji PD,
projektantem technologie nevhodnym rozmisténim pracovist’,

Spatnou spolupraci architekta, projektanta stavebni Casti, projektanta elektro a projektanta
technologie,

dodatecnym doplnénim pracovist’ s VT do stavajicich prostorti, které byly navrZeny pro jiné
pouziti.
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U pracovist CAD je nutné vychdzet z rozdilnych pozadavkl jednotlivych zaméstnanct
aumoznit jim individualni regulaci a nastaveni denniho i umélého osvétleni. Zaroven by mél
provozovatel pfi nakupu software piihlédnout k moznostem nastaveni barevného i jasového kontrastu
na VT a k moznosti nastavit velikost detailii na obrazovce. Kromé toho je dilezité u pracovist s VT
dodrzovat i1 dal$i ustanoveni norem, jako je pomér osvétlenosti dvou sousednich prostort, pomér mezi
celkovym a kombinovanym osvétlenim, rozlozeni jast apod.

Zanedbatelné nejsou ani ergonomické podminky, protoze se na pracovistich s VT vyskytuji
zdravotni potize spojené s kréni i bederni pateti, bolesti rukou atd.

S ohledem na upoutani zraku na maly prostor displeje se snizuji pohyby o¢i a tim nartsta
jejich tinava.

U pracovist s VT se vice projevuje vliv uspotfddani, barevnost i pfipadnd monoténnost
prostiedi. Dale pak i vliv stafi pracovniki ¢i jejich zrakovych vad.

Prostiedi a uspotfadani pracovist s VT se musi fesit komplexné i s ohledem na organizacni
a provozni podminky (pracovni doba, délka a rozmisténi pfestavek apod.).
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Osvétleni pracovist’ s obrazovkami pocitacu ve Skolach
Ing. Karel Dvoracek, ST U-E a.s.

Samoziejmou soucasti Skolni vyuky se stava i prace s osobnimi pocitaci (dale jen PC),
atoina zakladnim stupni $kol. Tato ¢innost nespociva pouze v zakladnim seznamovani s funkci
amoznostmi PC, coz velka cast déti zna jiz z domaciho prostfedi, ale i s moznostmi vyuziti PC
zapojenych do sit¢ - Internetu. Tato forma vyuky na zdkladnich Skolach je v souCasné dobé
preferovana i vladnim programem na vybaveni v§ech zakladnich skol vhodnou technikou PC.

Tento druh pfistroji - PC, zejména samotné obrazovky, vyzaduje odpovidajici utvareni okoli
a osvétleni pracoviste, aby se zabranilo pracovnim a zdravotnim potizim. Podstatnym bodem je vybér
spravného osvétleni, zejména uspotradani svitidel vzhledem k pracovisti. Pozornost je nutno vénovat
projektové pripravé navrhu soustavy osvétleni, a to vcetné té Casti pracovisté, na které se nepracuje
s obrazovkou.

V bézné zahrani¢ni praxi (napf. v . SRN) se pracovistém s pfistroji s obrazovkami rozumi
jednak:

e pracovisté s obrazovkou,

e pracovisté s pfistrojem s obrazovkou, na kterém je pracovni tikol a pracovni doba u pfistroje
s obrazovkou urcujici pro celou ¢innost,

e pracovisté s podporou obrazovky,

e pracovisté s pristrojem s obrazovkou, na kterém neni pracovni kol a pracovni doba urcujici
pro celkovou ¢innost.

Osvétlovaci soustavy pracovist’ s pfistroji s obrazovkami vyzaduji velmi peclivé zpracovani
s ohledem na nebezpeci:

e piimého oslnéni,
e oslnéni odrazem,
e velkych kontrasti jast v zorném poli.

Nedostatky vyplyvajici z nespravného postaveni pfistroji s obrazovkami nemohou byt
odstranény soustavou osvétleni.

1. Usporadani pristroji s obrazovkami

Usporadani pfistroji s obrazovkami v prostoru se fidi podle hlavni fronty oken. Pfistroje se
maji podle moznosti postavit tak, ze je smér pohledu pracovnikli na obrazovku rovnobézny s plochou
oken. Tim se ma omezit pifimé oslnéni (postaveni pfistroji s obrazovkou se smérem pohledu proti
oknu) a oslnéni odrazem denniho svétla (postaveni pfistrojli s obrazovkami proti sméru pohledu
k oknu).

Pro zamezeni velkych jasti na obrazovce vlivem denniho svétla je ptiznivé neumistit pistroje
s obrazovkou pfilis blizko k oknu.

Rusivé oslnéni miize byt snizeno napt.:
zafizenimi na ochranu proti slunci na oknech,
zavéSenim clon,

antireflexnimi opatfenimi na obrazovce,
pozitivnim zobrazenim na obrazovce.
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Ma se dbat na ucelné stupné odraznosti v blizkém okoli pfistrojii s obrazovkami.
Je-li ve velkych prostorech jen maly pocet pfistroji s obrazovkami, napt. ve velkoprostorovych
ucebnach, kancelafich, nemusi byt celé tyto prostory upravovany s ohledem na obrazovky; obvykle
postaci opatieni vztahujici se k pracovisti nebo k piistroji.

Pro omezeni oslnéni odrazem od svitidel je Ucelné uspotadat pfistroje s obrazovkami
v blizkosti Celni stény tak, Ze je tato sténa za zady uzivatelli obrazovek (vzdalenost sténa - obrazovka
pfiblizné do 2 m). Toto postaveni je Casto realizovatelné, jsou-li pfistroje s obrazovkami v malych
prostorech, nebo je-li maly pocet piistrojii s obrazovkami ve vétSich prostorech. Tim je zabezpeceno,
ze se nemohou zadna svitidla zrcadlit na povrchu obrazovky. Proto nejsou v malych prostorech pro
1 az 2 osoby nebo ve vétsich prostorech, v nichZ je jen malo pfistroji s obrazovkami usporadanych
podle vyse uvedenych dajl, nezbytna svitidla s omezenym uhlem vyzatovani.

2. Usporadani a vybér svitidel

Svitidla musi byt nad pracovisti uspofadana tak, Zze jsou rovnobézné ke sméru pohledu,
ale nikoliv nad nimi nebo bezprostfedn¢ stranou nad nimi.

Pokud musi byt pfistroje s obrazovkami v prostoru umistény tak, Ze se svitidla zrcadli
na obrazovce, pouzije se svitidel s omezenym uhlem vyzafovani, tzv. svitidel pro pracovisté
s obrazovkami (nékdy oznacovana jako svitidla BAP). To mlzZe nastat zejména v piipad¢, kdy jsou
svitidla daleko za uzivatelem (vice nez 2 m pii vySce prostoru cca 2,7 m). Svitidla pfipevnéna
do vzdalenosti 2 m za uzivatelem se z geometrickych dtivodii nemohou zrcadlit na obrazovce, svitidla
BAP zde nemohou byt nijak uzite¢na.

Svitidla BAP s omezenym tthlem vyzafovani maji tyto nevyhody:

¢ malad rovnomérnost vodorovného osvétleni,

e malé vertikalni osvétleni svislych resp. Sikmych ploch a piedloh,

e zvySené nebezpedi oslnéni odrazem od vodorovnych ploch v blizkosti obrazovky (klavesnice,
ptredloha, povrch stolu),

e zvySené naklady (maly stupen uUcinnosti osvétleni, vyssi pocet svitidel, vyssi pofizovaci
a provozni naklady).

Z vyse uvedenych duvodu by méla byt svitidla BAP pouzivana pouze tehdy, kdyz 1ze oslnéni
odrazem ocekavat nebo kdyz se vyskytuje. Pak postaci v pfevazujicim poctu ptipadd svitidlo BAP
s vyzafrovacim thlem 60°.

Upozornéni: Pokud v dobé projektové piipravy jesté neni vyuziti prostord presné stanoveno
nebo se musi pocitat se zménami vyuziti, doporucuje se pouziti miizkovych svitidel s vyménitelnou
mfizkou, aby se mohla v pfipad¢ poteby upravit na svitidla BAP.

3. Osvétlenost
Pfi ¢innosti na pracovisti s pristrojem s obrazovkou se vyskytuji obecné dva zrakové tkoly:

e piijem informaci, které nejsou zobrazovany na obrazovce (napf. Cteni dokladl, znakt
na klavesnici),
e prfijem informaci zobrazenych na obrazovce.

Oba zrakové ukoly kladou rozdilné pozadavky na osvétleni. Pro prvni zrakovy ukol je
zapottebné vyssiho osvétleni, nez pro druhy.

Na béznych pracovistich s piistroji s obrazovkou se vyskytuji oba zrakové ukoly; proto musi
byt pii osvétleni dosazeno kompromisu. Jmenovita osvétlenost se voli podle hodnot uvedenych v CSN
36 0450. Piitom se dba na to, aby tyto hodnoty nebyly podstatné piekroceny, nebot’ pii vysokych
osvétlenostech silné vzriusta nebezpedi oslnéni odrazem.
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4. Jasy v okoli pracovisté s obrazovkou

Rozdéleni jast v prostorech s pfistroji s obrazovkami ma zvlast velky vyznam. Aby se udrzely
zrakové zatéze pokud mozno malé, musi se zabranit vét§im rozdilim jasti v zorném poli. Pfitom se
musi dbat na to, aby pfili§ malé rozdily jasii a barev nezpiisobily monotoénni dojem z prostoru.

Doporucené stupné odraznosti a lesku v prostorech nebo v prostorovych pasmech s pfistroji
s obrazovkami:

e Zafizovaci pfedmety, skiin obrazovky, klavesnice, drzak doklada: 0,20 - 0,50
e Podlaha: 0,15-0,25
e Stény, pricky: 0,30 -0,50
e Strop: 0,60 - 0,80

vSechno se stupném lesku matny az polomatny

e Doklady: 0,50 - 0,80
se stupném lesku matny.

Svételné technické pozadavky na obrazovku. Obrazovky musi byt:
a) dobfe odzrcadlené,
b) pokud mozno ploché,
¢) s bohatym kontrastem.

Znaky se na obrazovce zobrazuji bud’ v negativnim podani (svétlé znaky na tmavém pokladu)
nebo v pozitivnim podani (tmavé znaky na svétlém podkladu).

Pfi pozitivnim podani je oslnéni odrazem mensi vlivem svétlejSiho podkladu; pfistroje vSak
mayji pti vysokych jasech podkladu znakti a ptilis nizkém kmitoc¢tu opakovani obrazti sklon k mihani.
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Vyznam Ceskych technickych norem podle soucasné legislativy
a pozadavky evropskych norem na osvétleni pracovist’
s obrazovkami

Ing. Jiri Novotny, predseda TNK 76 Osvétleni

1. Zakony, piedpisy, normy

Zakon ¢. 22/1997 Sb. (ve znéni zakona ¢. 81/2000 Sb.) o technickych pozadavcich na vyrobky
a o zmeéné a doplnéni nekterych zakont.

Dovozciim, vyrobctim a distributorim (a také dodavateltim) byla stanovena povinnost uvadét
na trh nebo do provozu jen bezpecné vyrobky. Postup schvalovani vyrobkil statnimi zkuSebnami byl
nahrazen posuzovanim shody obdobné jako v zemich EU.

Zakon ponechava zcela na rozhodnuti vyrobce, zda shodu vlastnosti vyrobku s pozadavky
technickych pfedpisi posoudi sam nebo s pomoci AO, popf. pifenecha posouzeni AO. Pouze pro
nékteré skupiny stanovenych vyrobki predstavujicich zvySené nebezpeci pro uzivatele a majetek jsou
piislusnymi NV CR jednoznaéné stanoveny postupy vyzadujici posouzeni AO.

Doplnénim technické dokumentace doklady o pouzitém zplsobu posouzeni shody,
prohlasenim o shodé¢ a podklady k nému vznikne tplna technickd dokumentace vyrobku (zafizeni),
kterou je vyrobce ¢i dovozce povinen kdykoliv poskytnout na vyzadani organt dozoru.

Dozor nad splnénim téchto povinnosti vykonava COI, ktera mize za poru$eni, mimo jiné,
ulozit pokutu az do vyse 20 mil. K¢.

Zakon €. 59/1998 Sb. o odpovédnosti za $kodu zplsobenou vadou vyrobku.

Odpoveédnost se nyni vztahuje nejen na vyrobce a dovozce, ale i na dal§i subjekty
distribu¢niho fetézce - tedy na kazdého, kdo na vyrobku uvede své jméno, ochrannou zndmku nebo
jiny identifikacni symbol. Vyrobce se mize odpoveédnosti zprostit jen v ptipadé, ze prokaze existenci
nékteré zakonem stanovené zproStovaci skutecnosti. Podle tohoto zdkona je vyrobek povazovan
za vadny, jestlize z hlediska bezpec¢nosti jeho uziti nezarucuje vlastnosti, které Ize od n¢ho ocekavat,
zejména s ohledem na ptredpokladané pouziti vyrobku, popi. dobu, kdy byl vyrobek uveden na trh.
Povinnost vyrobce nahradit Skodu zplsobenou vadou vyrobku nelze pfedem vyloucit ¢i omezit
jednostrannym prohlasenim nebo dohodou.

2. Ceské technické normy

CSN jsou od 1. 1. 1995 v CR nezévazné, stale viak predstavuji standardni feSeni.

Nezavazné jsou (stejn¢ jako v EU) proto, aby se nestaly pfekazkou pro modernéjsi,

Odchyli-li se vsak konstruktér nebo projektant od CSN a na zafizeni vzniknou problémy,
které by bylo mozné piedvidat, musi autor prokazat, ze zvolené nestandardni feSeni je aspoil na urovni
platnych technickych norem. Proto se nestandardni feSeni doporucuje pouzivat jen kdyz je to
nezbytné.

Harmonizované CSN jsou pouze ty CSN, které piejimaji evropskou harmonizovanou normu,
tj. takovou, u niz je harmonizovan vztah mezi normou a piislusSnou smérnici Rady Evropského
spolecenstvi.

Uréené (do novely Zak. &. 22/97 také harmonizované) CSN se vztahuji na posuzovani shody
vyrobkli v regulované oblasti (tj. tam, kde je nutnd tcast AO) a jsou spojeny s prisluSnymi
elektrotechnickymi predpisy. Pouziti uréené CSN se povazuje za splnéni pozadavkil technického
predpisu, k némuz se norma vztahuje.
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