Pokyny pro uzivatele ramene M4 Humanscale .

Nastaveni vysky

Pro nastaveni vySky monitoru jej
jednoduse posunte nahoru nebo
dolt do poZadované pozice.
Monitor ziistane na misteé.

Ergonomicky tip: Monitorby mél byt
umistén tak, aby horni okraj textu byl
v roviné nebo lehce pod rovinou oci.
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Nastaveni vzdalenosti

Pro nastaveni monitoru v horizontalni roviné
jej jednodu$e posunte do poZzadované polohy.
MUzete nastavit vzdalenost monitoru pro lepsi
vizualni pohodli nebo jej odsunout dale, abyste
si vytvofili vice mista na pracovnim stole pro
jiné ukoly.

Ergonomicky tip: PFi dlouhodobé praci
na pocitac¢i by méla byt obrazovka
vaseho monitoru umisténa na délku
paze od oc€i. Toto sniZi napéti oci.
Déle po nékolika hodinach vzdy
pozmeénte vzdalenost monitoru,

abyste zménilli ohnisko, coZ pomaha

snizit tnavu oénich svald.
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Sefrizeni vertikalniho sklonu

Pro zménu uhlu monitoru jej jednoduse
naklorite vic nahoru nebo doli do
poZadované pozice.

Ergonomicky tip: Natocte monitor tak,
aby obrazovka byla kolmo k linii
vaSeho pohledu.
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Sefrizeni horizontalniho naklonéni

Pro zménu uhlu monitoru jej jednoduse
naklonte vic doleva nebo do prava do
poZadované pozice.

Ergonomicky tip: Natocte monitor tak,
aby obrazovka byla kolmo k linii
vaSeho pohledu.
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Nastaveni nalezato/nastojato

Pro zménu orientace monitoru
jej jednoduse otocte dle potfeby
nalezato nebo nastojato.




