Tak dlouho se pro vodu se dZzbanem chodi, az se ucho utrhne. Toto znamé rceni
plné vystihuje situaci, ve které jsem se ocitl v 1été roku 2007. Zacalo to otokem lokte,
pak bolesti zapésti a nakonec otokem prstu pravé ruky. Vylé€eni tenisového lokte,
zanétu Slach a tzv. mysi tydny si vyzadalo Ctyfi mésice, béhem nichz jsem na
klavesnici pracoval pouze levou rukou. PFi€in bylo nékolik: Spatné zvolena zidle bez
~chytrych® podrucek, vysoko polozena deska pracovniho stolu, dlouhodoba prace na
klavesnici notebooku, mala mys, nepouzivani gelové podlozky pod mys. O pficiny
jsem se zacCal zajimat pochopitelné az ve stavu nemohouci ruky a po pfecteni kvanta
¢lankl o ergonomii pracovisté jsem pochopil, Ze jsem tomu vSemu mohl predejit. Na
vSechny uvedené potfeby pro praci s po€itaCem Ize narazit de facto denné, ale neni
zbozi jako zbozi. VétSinu mého nového vybaveni jsem si pofidil u Humanscale a to
z nékolika davodu - v pfipadé zidle jsem se po dlouhém srovnavani rozhodl pro zidli
Freedom/IQ. Ostatni vyrobky pfevySuje nejen cenou, ale hlavné kvalitou — gel

v podsedaku a v podru¢kach opravdu zpfijemni dlouhodobou praci, systém
zaklonéni zadoveé &asti oceni hlavné ten, kdo si chce pohovét, ale bez zapojeni svall
udrzet sklon v setrvalém zorném poli ve sméru k monitoru. Dulezitym faktorem bylo i
to, Ze zidle ma uzsi rozte€ mezi podpérkami a dle mého nazoru tak vice vyhovuje
lidem menSi a stfedni vahy, zkratka lokty vam z podrucek nesklouznou k bokim.
Dalsi vyrobkem od Humanscale je klavesnicovy vysuv, ktery oceni hlavné
domacnosti, v nichzZ se u pocitacCe stfida vice lidi a kazdy tak ma moznost nastavit si
vySku umisténi klavesnice a jeji sklon dle své potfeby. Z vlastni zkuSenosti jiz vim,
Ze obéhu krve je tfeba co nejvice ulevit, Cimz narazim na spravnou pozici ruky
opfenou v lokti o podrucku a o gelovou pfedlozku klavesnice. Tu jedinou jsem si
koupil u jiné firmy (Humanscale zatim klavesnice bohuzel nenabizi) a je
ergonomicka, tzv. zlomena, zvinéna. Vfele doporucuji vSem, co piSou deseti poslepu.
Na desku klavesnice jsem si nechal dat desku pod mys jak na levou, tak i na pravou
stranu — nouze mé naucila stfidat ruce pfi oviadani mysi a opravdu to prospiva,
trebaze prvni dva tydny se ¢lovék hodné navzteka. Obecné odrazuji od bezdratové
mySi — my$ s baterii vazi vice a vice namaha ruku, volte tedy dratovou mys s tenkym
kabelem a takovou, aby pékné padla do ruky a neskrCovali na ni prsty. Na fadé je
nyni drzak monitoru od Humanscale — opét skvélé feSeni, tentokrat pro oc€i, neni
tfeba se nastavovat k monitoru, ale nastavit si monitor — doslova. Jak po strance
vzdalenosti, tak uhlu. Oceni to kazdy, kdo si pfi praci lehne v Zidli nebo se jen mirné
polozi a monitor si da pfesné na miru nad sebe. | tak se dnes pracuje. Poslednim
artiklem je gelova podlozka od Humanscale — firma ji nabizi alesporn dle mé
zkusSenosti ve dvou stupnich mékkosti gelu, doporucuji co nejmeékci, at nema
karpalni tunel Sanci! Zavérem — pfed rokem bych se asi vysmal tomu, kdo by mé
nabadal, abych do vybaveni svého PC pracovisté investoval ¢astky v desetitisicich.
Ted jsem pochopil, Ze nucenym nicnedélanim ¢lovék pfijde o vic a navic si poskodi
zdravi — v pfipadé kloubu a Slach to uz ani po vylé€eni bohuzel nebude takové, jaké
to byvalo. To je odkaz hlavné pro ty, kdo by Humanscale povazZovali za néco
vystfedniho a drahého.
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